
 

福江中学校 
保健室 No.１ 

令和５年５月２日 
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＜尿検査でわかること＞ 

① たん白が出ていないか 

尿にたん白が混ざっているか調べることによって、腎臓が病気になっ

ていないか知ることができます。 

② 潜血が出ていないか 

たん白の検査だけではわからない、軽い腎臓の病気を調べることができ

ます。 

③ 糖が出ていないか 

尿に糖が出ていると糖尿病のおそれがあります。 

提出物：５月８日（月）  忘れた場合９日（火） 

※生理中の人は、今回検査しません。６月１９日（月）に行います。 

使用していない容器とカップ・袋は、一旦学校へ返してください。 

朝、起きてすぐの尿をとりましょう！！ 

尿を取り忘れないために、トイレのドアや便器のふた等に尿検査の紙コッ

プか、このほけんだよりを貼っておくのがおすすめです。（おうちの人にも

伝えておくといいですよ） 


